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Белки Жиры У гл е в о ды Калорийность №  рецептуры

1 > Завтрак КАШ А Р И С О В А Я  ЖИДКАЯ 150 3.68 5,90 22,41 158.14 189

Завтрак С Ы Р  (П О РЦ И ЯМ И ) 15 3,48 4.43 0,00 54 60 14

Завтрак М А СЛ О  (П О РЦ И ЯМ И ) 15 0.08 12.38 0.12 112.20 14

Завтрак Кофейный напиток с молоком 54-23гн-20 200 3 31 2,43 14,05 91.89 164

Завтрак БАТ О Н 50 3,85 1.50 25.05 129 50 пром

Завтрак ФРУКТЫ  П О  С Е З О Н У  (ЯБЛОКО/АПЕЛЬСИН/МАНДАРИН) 100 0,4 0.40 9.80 47,00 пром

530 14.8 27,04 71,43 593.33

Обед ЩИ И З  С В Е Ж Е Й  КАП УСТЫ  С  КАРТ О Ф ЕЛ ЕМ 200 1.48 4,06 7,20 71.84 88

О бед О Г У Р Е Ц  СО Л ЕН Ы Й 60 0,48 0,06 1,02 7,80 TKNe 14

О бед СО К  Я БЛ О ЧНЫ Й 200 1 0.20 20.20 92,00 442

Обед Хлеб пшеничный 60 4.5S 0.37 30.11 138,60 пром

О бед ХЛ ЕБ  РЖ АНО Й 20 1.32 0.18 8.48 38,40 пром
--------------------гяи 31.81 40.32 ------------------------- 597Г5

Полдник О М Л ЕТ  П А Р О ВО Й 55 5.71 10.71 1.49 125.13 215

Поддоне МОЛ О КО  КИ П Я Ч Е Н О Е 5.34

Полдник ФРУКТЫ  П О  С Е З О Н У  (ЯБЛ О К С/АП ЕП ЬСИ Н  М АНД АРИ Н) 100 0.4 0.40 9,80 47.00 пром

Полдник Х Л Е Б  РЖ А Н О Й 20 1.32 • 0,18 8,48 38 40 пром
355 м , и 1Э.Ы 4U.04 3TU.U5

ч !ИТВГб'5Я ДВИЬ! Ч М З ЗУ.ЗВ 1 Ч8У.2

Завтрак РЫ БА, Т УШ ЕН Н А Я  В  Т О М АТ Е С  О ВО Щ АМ И 15,13 8.12 164,46 229

Завтрак П Ю Р Е  К АРТ О Ф ЕЛ ЬНО Е 180 3,82 6.33 25.71 175,54 312

Завтрак Какао с молоком 54-21 гн-20 200 4,83 3.88 13.32 109.20 162

Завтрак Хлеб пшеничный 40 3.05 0.25 20.07 92,40 пром

Завтрак ХЛ ЕБ  РЖ АНО Й 30 1.99 0.26 12.72 57,60 пром
Б0и| Ж В 7 18,84 /У,19 ЭНН,.С

1 2 Об е д С У П  КАРТО Ф ЕЛ ЬНЫ Й 200 1.96 2.32 15.40 90.56 77

СА Л А Т  И З  СВ ЕК Л Ы  С  ЗЕЛ Е Н Ы М  ГОРОШ КОМ / ЗЕЛ ЕН Ы Й  
ГО РО Ш ЕК*

60 0,99/1.8 2.51/0,12 4.87/0,12 46.17/23.28 53

О бед ТЕФТЕЛИ М Я С Н Ы Е  1 ВА Р И А Н Т 110 8.93 10.21 11.18 203.39 278

О бед М А К А Р О Н Н Ы Е  И ЗД ЕЛ И Я  О Т В А Р Н Ы Е  С  М АСЛ О М 150 5.38 631 34.25 215,451 203

О бед Компот из сухофруктов 54-1хн-20 200 0 0,00 6.78 27.09 184

О бед Хлеб пшеничный 40 3 05 0.25 20.07 92,40 пром

О бед Х Л Е Б  РЖ АНО Й 30 1.99 0.26 12.72 57,60 пром

О бед ФРУКТЫ  П О  С Е З О Н У  (ЯБЛОКО/АПЕЛЬСИН/МАНДАРИН) 100 0.9 0.20 8.10 43.00 пром
8SO 23,2/Ж &1 22,06/19,5/ п а ,  a m  14,/в Т Т5 Ш Г7 5 7 Т7

1 2 Полдник ЗА П ЕК АН КА  И З  Т ВО Р О ГА 130 15.48 12,95 17,51 251.16 223

Полдник Чай с молоком и сахаром 54-4гн-20 200 1.6 1.21 9,52 55  69 145
з з и ---------------------- Т7 Д О 14,10 --------------------------2 Г Щ аио.вэ

■1 * • л и н и я  день. д у з у м и ч . з з '!Я8Т, Н П / Т У ,Т

1 3 Завтрак Кукуруза консервированная 70 2.1 0,14 4,41 27.16 пром

Завтрак М Я С О  Т УШ ЕН О Е 90 14.53 11.68 4.03 179,87 256

Завтрак М А К А Р О Н Н Ы Е  И ЗД ЕЛ И Я  О Т В А Р Н Ы Е  С  М АСЛ О М 150 5.36 6,39 34.12 215,51 203

Завтрак С О К  Я БЛ О ЧНЫ Й 200 0.97 0.19 19,59 89,24 442

Завтрак Х Л Е Б  РЖ АНО Й 40 2,65 0 35 16.96 76,80 пром
550 1в,#э г в .п 58JT5B

1 3 О бед С У П  КАРТ О Ф ЕЛ ЬНЫ Й  С  Б О Б О В Ы М И 200 4.59 4 32 15.10 117,74 102



Обед БИТОЧКИ Р У БЛ Е Н Ы Е  И З  П ТИ Ц Ы  П А Р О В Ы Е 110 11.82 14.20 8.00 205,01 306

Обед КАПУСТА Т УШ ЕНАЯ 150 3,64 4.35 15.17 116.84 321

Обед КО М П О Т  ИЗ С В ЕЖ И Х  П Л О Д О В 200 0.16 27.03 111,13 394

Обед Хлеб пшеничный 60 4.58 0.37 30.11 133,60 пром

Обед ХЛ ЕБ  РЖ АНО Й 20 1,32 0.13 S.43 33,40 пром

Обед ФРУКТЫ  п о  СЕЗОНУ (ЯБЛОКО/ЛГ.ЕЛЬСИН/МЛНДАРИН) 102 G 4 0.40 9.80 47,00 пром
--------------э ти 2С75Т 2 У,98 т и .о у П 9.11

3 Полдник СЫР (ПОРЦИЯМИ» 15 3.48 4 4 3 0 0 0 54.60 15

П о д д а н М А С Л О (П О Р Ц И Я М И ) 15 0.08 12.38 0,12 112.20 14

Полдник БАТОН 20 1,54 0.60 10,02 51.80 пром

Полдник Чай с молоком и сахаром 54~4гн-20 200 1.6 1.21 9.52 55.69 145

Полдник ФРУКТЫ П О  С Е З О Н У  (ЯБЛО КО /АПЕЛ ЬСИ Н/М АНДАРИН) 100 С.4 0.40 9.80 47.00 пром
зьи 1,1 ' ' 1У.и2 29.46

-i J n i u i u j d  день. TW O B 'l./З too*», ЗУ

Завтрак ЗАПЕКАН КА  ИЗ Т ВО Р О ГА 1GC 18,02 12.64 17.33 258.46 223

Завтрак Молоко с гущ. 15 1.03 1.28 8.33 49,20 пром

Завтрак Чай с молоком и сахаром 54-4гн-20 200 1.6 1.21 9.52 55.69 145

Завтрак БАТОН 40 3.08 1.20 20.04 103.60 пром

Завтрак Й ОГУРТ 150 4,2 3.75 6.77 84.77 пром

Завтрак ФРУКТЫ  П О  С Е З О Н У  (ЯБЛО КО /АПЕЛ ЬСИ Н/М АНДАРИН) 100 0.9 0.20 8.10 43.00 пром
ьиь --------------28^8 /(/,2В 7TTTJ9 594.72

4 О бед БОРЩ 200 1.44 4.55 7,97 79.12 81

Обед ИКРА КАБА ЧК О ВАЯ  К О Н С Е Р В И Р О В А Н Н А Я 60 1,14 5.34 4,62 71.40 пром

О бед ГУЛЯШ  И З  О Т В АР Н О Й  ГО ВЯ Д И Н Ы 90 14,11 3.95 4.31 217.72 245

Обед КАШ А Р А С С Ы П Ч А Т А Я  Г Р Е Ч Н Е В А Я 150 8,19 9.66 36,97 267.13 171.1

Обед Чай с лимоном и сахаром 54-Згн-20 200 0.25 0,01 7.39 31,81 143

Обед Хлеб пшеничный 40 3.05 0.25 20.07 92.40 пром

Обед ХЛ ЕБ  РЖ АНО Й 20 1 32 0.18 8.48 38.40 пром
/ьи 2У.5 -------------2835 ----------------9ТПТГ /ун.иУ

4 Полдник С Ы Р  (П О РЦ И ЯМ И ) 15 3.48 4.43 0.00 54,60 15

Полдник БАТОН 25 1.93 0.75 12 53 64  75 пром

ПоЛД№1К СНЕЖ О К 200 5.6 5,00 21.60 154.00 435

Полдни* ФРУКТЫ  П О  С Е З О Н У  (ЯБЛО КО /АПЕЛ ЬСИ Н/М АНДАРИН) 100 0.4 040l 3.80 47.00 пром
эти П ,*1 ТО,38̂ «3.93

1 5 Завтрак САЛАТ  И З  Б ЕЛ О КО Ч А Н Н О Й  КАПУСТЫ / О Г У Р Е Ц  С О Л ЕН Ы Й * 100 1,51/0.8 5.09/0,1 9,27/1,7 89.8/13 45

Завтрак М Я С О  Т УШ ЕН О Е С  О ВО Щ А М И  В  С О У С Е 200 24 66 11.25 19.46 376 62 274

Завтрак Компот из сухофруктов 54-1хн-20 200 0 0.00 6.78 27 09 184

Завтрак Хлеб пшеничный 30 0.19 1505 65 30 пром

Завтрак ХЛ ЕБ  РЖ АНО Й 20 1,32 0.18 8.4S 38,40 пром
53ТГ 29,78/29,117 393575ТЧ7 ЯШГТ75757ГГ

1 5 О бед СУП -Л АП Ш А Д О М АШ Н Я Я 200 2.17 4.53 10.35 92,75 113

О бед Ж А Р Е Н А Я  Р Ы Б А  П О Д  М А Р И Н АД О М 150 14.64 13 27 9.50 217,23 61

О бед П Ю Р Е  КАРТ О Ф ЕЛ ЬНО Е 150 3.19 5 26 21.42 146,30 312



Обед СО К  Я БЛ О ЧНЫ Й 200 0.97 0.1Э 19.59 89.24 442

Обед Хлеб пшеничный 40 3.05 0.25 20.07 92 40 пром

Обед ХЛ ЕБ  РЖ АНО Й 20 1,32 0.1S 3.48 пром

Обед ФРУКТЫ  П О  С Е ЗО Н У  (БАН АН ) 100 1.5 0.50 21.00 96,00 пром

8 6 0 2 6 ,8 4 2 4 .1 8 110,91 772,32

' 5 Полдник ПУДИНГ ИЗ Т ВО РО ГА  (П А Р О В О Й ) 100 ----------------------! Г П — ^ 7 5 T9.S3 297 99 234

Полдник Кофейный напиток с молоком 54-23гн-20 200 3.31 2.43 14.05 91.89 164
з л и 1 Ь .4 2 т т г е 3375 2У У .88

1 э 1 Л Ц l £ , W I * *
ID/Э.Ч! iw e ,o i

2 1 Завтрак КАШ А П Ш Е Н Н А Я  ЖИДКАЯ 150 5.33 6.39 26.07 133,61 189

Завтрак С Ы Р  (П О РЦ И ЯМ И ) 15 3.48 4.43 0.00 54,60 15

Завтрак М А СЛ О  (П О РЦ И ЯМ И ) 15 0.08 12 33 0.12 112,20 14

Завтрак Чай с лимоном и сахаром 54-Згн-20 200 0.25 0,01 7,39 31.81 143

Завтрак БАТОН 25 1.88 0.73 12 35 65.50 пром

Завтрак Маф ф ик {к е к с ) " 40 5,6 3.20 15,20 103.00 ПРОМ.

Завтрак ФРУКТЫ  П О  С Е З О Н У  (ЯБЛО КО /АПЕЛ ЬСИ Н/М АНДАРИН) 100 0,9 0,20 8.10 43.00 пром
Ь 4 Ь l/ .O Z 2 7 7 3 4 69T 73 5 9 5 7 2

2 1 Обед С УП  И З  О ВО Щ ЕЙ 200 1,45 4.10 3,60 77.34 99

Обед О Г У Р Е Ц  СО Л ЕН Ы Й 60 0 4 3 0.06 1.02 7.80 пром

Обед ПЛОВ 240 27.72 20.56 42.00 464,74 255

Обед Компот из сухофруктов 54-1XM-2D 200 0 0.00 6.78 27.09 184

Обед Хлеб пшеничный 20 1,53 0.12 10.04' 46,20 пром

О бед ХЛ ЕБ  РЖ АНО Й 30 1.99 0.26 1272 57.60 пром

О бед Маффик (кекс)" 40 5,6 3,20 15,20 103.00 ПРОМ .

7 9 0 38,77 2 8 ,3 9 6 .3 6 7 8 8 .7 7

2 1 Полдник ОМ Л ЕТ  П АРО ВО Й 100 10,3 12.15 2.63 161,28 215

Полдник РЯ Ж ЕН КА 200 5.3 5.00 8.40 108,00 435

Полдник ХЛ ЕБ  РЖ АНО Й 1.32 0.18 8.48 38 40 пром
J2 U М М I/ .JO 1У .31 JU / .6 8

z i и п м в  д а и ь т " 1 8 3 5 ™  М Т !

Завтрак САЛАТ И З  КВАШ ЕНО Й  КАП УСТЫ 1.6 5.10 67.68 47

Завтрак Ш НИ ЦЕЛ Ь  НАТУРАЛЬНЫ Й  (птица) 100 22.95 7.79 6,61 184.65 267

Завтрак П Ю Р Е  КАРТО Ф ЕЛ ЬНО Е 180 3,82 6.33 25 71 175.54 312

Завтрак Чай с сахаром 54-2гн-20 200 0,19 0.00 7.19 29,50 143

Завтрак Хлеб пшеничный 30 2,29 0.19 15,05 69.30 пром

Завтрак Х Л Е Б  РЖ АНО Й 30 1,99 0.26 12.72 57.60 пром
ь д и 3 2 .8 4 "IS.TJT 7U .V J 5 8 4 ,21

2 2 О бед Р АССО Л ЬН И К  Л ЕНИ Н ГРАД СКИ Й 200 1.73 4.18 13.13 87.73 96

О бед П О М И Д О Р  СВЕЖ И Й 60 0.66 0.12 2.29 14.47 пром

О бед Ж А Р К О Е  ПО -Д О М АШ НЕМ У 240 23.13 19.01 24.28 361,66 259

Обед К И СЕЛ Ь  ИЗ СО КА  П Л О Д О ВО ГО  ИЛИ Я ГО Д Н О ГО  С 200 0.3 0.06 32.83 134.54 359



Обед Хлеб пшеничный 35 2.57 0.22 17.56 80,85 пром

Обед ХЛ ЕБ  РЖ АНО Й 30 1.9S 0.26 12.72 57.60 пром

Обед ФРУКТЫ  П О  С Е З О Н У  (Я Б Л О К О 'А П Е Л Ь С И Н 'М А Н Д А РИ Н  * 100 0.4 0.40 9.80 47.00 пром

865 30.98 24.25 112,61 794,05

2 2 Полдник Я Й Ц А  В А Р ЕН Ы Е 40 4 9 6 4.49 0,27 61 29 209

Полдник М А СЛ О  (ПО РЦИ ЯМ И ) 15 0.0S 12,38 0.12 112 20 и

Полдник БАТОН 20 1.54 0.60 10.02 51,80 пром

Полдник КЕФ ИР 200 5,3 5.00 8.00 106,00 435
а ъ <U,47 т я г * ЗТ Г29

2 2 И того  за день: 1780 76,2 66.39 201,55 1709.61

2 3 Завтрак О Г У Р Е Ц  СВЕЖ И И 70 0,56 0,07 1.75 9.77 пром

Завтрак ГО ВЯ Д И Н А  В КИСЛО-СЛАД КОМ С О У С Е 90 14,03 9.07 6,58 226.49 264

Завтрак КАШ А Г Р Е Ч Н Е В А Я  Р А С С Ы П Ч А Т А Я 150 8.46 5.22 38.26 242 42 323

Завтрак Чай с лимоном и сахаром 54-Згм-20 200 0.25 0.01 7.39 31.81 143

Завтрак Хлеб пшеничный 20 1,53 0.12 1004 46,20 пром

Завтрак ХЛ ЕБ  РЖ АНОЙ 30 1.99 0.26 12,72 57,60 пром
ЗЫ) л и 1Э,/Э 7Ь,/Д 014,Л

2 3 Обед С УП  КАРТО Ф ЕЛ ЬНЫ Й  С  М А К А Р О Н Н Ы М И  И ЗД ЕЛ И ЯМ И 200 2.22 2 30 16.13 94.38 103

Обед РЫ БА. Т УШ ЕННАЯ  В  Т О М АТ Е С  О ВО Щ АМ И 130 13.13 7,03 6,37 142.53 229

Обед Р И С  О ТВАРНО Й 150 3,7 5,92 38,81 223.41 304

Обед С О К  Я БЛ О ЧНЫ Й 200 0.97 0.19 19.59 89.24 442

Обед Хлеб пшеничный 50 3.82 0.31 25.09 115.50 пром

Обед ХЛ ЕБ  РЖ АНО Й 30 1,99 0,26 12.72 57 60 пром

Обед ФРУКТЫ П О  С Е З О Н У  (ЯБЛО КО /АПЕЛ ЬСИ Н/М АНДАРИН) 100 0.4 0.40 9,30 47.00 пром
аьи Ж 7 3 10.41 --------------Т Я Г 5 1 ---------------- /бУ.ЬЬ1

2 3 Полдник ЗАПЕКАН КА  ИЗ Т ВО Р О ГА 130 15,43 12,95 17.51 251,16 223

Полдник Чай с молоком и сахаром 54-4гн-20 200 1,6 1.21 9.52 55,69 145

330 17,08 14.16 27,03 306,85

J И10ГТГ1У ДВНЫ T T W ........  /и.'м 40, А* ' ' ' 1 Ь Т М

4 Завтрак ПУДИНГ ИЗ Т ВО РО ГА  (П А РО В О Й ) 100 1538 10,22 23.31 251.59 234

Завтрак С О У С  СМ ЕТ АН Н Ы Й  СЛАДКИИ № 115 50 1,83 2.75 3.96 66 81 115

Завтрак Какао с молоком 54-21 гн-20 200 4.83 3.88 13.32 109.20 162

Завтрак БАТОН 40 3.03 1.20 20.04 103.60 пром

Завтрак Й ОГУРТ 150 3.75 6.77 84 77 пром
м и 7 Т 3 7 21,8 6/, У ---------------- М5.У/

4 Обед С У П  КАРТО Ф ЕЛ ЬНЫ Й  С  БО Б О ВЫ М И 200 4.59 4 32 15.10 117,74 102

Обед Кукуруза консервированная 60 1,8 0.12 3 7 8 23,28 пром

Обед А З У 240 20,07 15,71 21,83 389.00 260

О бед КОМПОТ  И З  С В Е Ж И Х  П Л О Д О В 200 0.16 0,16 27,03 111,13 394

Обед Хлеб пшеничный 40 3,05 0,25 20,07 92.40 пром

О бед ХЛ ЕБ  РЖ АНО Й 30 1,99 0.26 12,72 57 60 пром



-------------- гги ---------------- Т П55 --------------- Ж 8 2 -----------------Ш Г Ы -----------------791.15

2 4 Полдник ЗА ПЕК АН КА  О ВО Щ НА Я 80 2.37 6  78 14.19 127.59 158

Полдник СО К  Я БЛ О ЧНЫ Й 200 0.97 0.19 19 59 89,24 442

Полдник Хлеб пшеничный 20 1.53 0.12 10,04 46.20 пром

Полдник Ф РУКТЫ  П О  С Е ЗО Н У  (Я БЛ О КО /АП ЕЛ ЬСИ Н 'М АНД АРИ Н ) 100 0.4 0 4 0 9.80 47,00 пром
-------------лот ----------------- 5 7 7 -----------------779 ------------------5 3 3 2 3 U I.U J

2 4 ИТШ 0Э1 Д?Ш>! — т г г е W .2 5 .......“ ""58,51 2223 5 '( / I M S

2 5 Завтрак И КРА  КАБАЧК О ВАЯ  К О Н С Е Р В И Р О В А Н Н А Я 30 1.52 7,12 6,16 95.20

Завтрак О М Л ЕТ  НАТУРАЛЬНЫ Й 110 10.28 19,76 1,95 226.91 210

Завтрак СО К  Я БЛ О ЧНЫ Й 200 0,97 0.19 19.59 89.24 442

Завтрак Хлеб пшеничный 40 3,05 0,25 20,07 92.40 пром

Завтрак Х Л Е Б  РЖ АНО Й 20 132 0,18 3.48 38.40 пром

Завтрак Ф РУКТЫ  П О  С Е ЗО Н У  (Я БЛ О КО /АП ЕЛ ЬСИ Н 'М АНД АРИ Н ) 100 0,4 0.40 9.80 47,00 пром
53U т/.эа 21, У ------------------БбТТЗ ---------------- 5897Г5

5 Обед С У П  КРЕСТ ЬЯ Н СК И Й  С  КРУПОЙ 200 1,56 4.09 11.17 86,03 94

Обед САЛАТ  И З  КВАШ ЕНО Й  КАПУСТЫ 60 0,95 3.06 4.94 52,53 47

Обед Ш Н И Ц ЕЛ Ь  НАТУРАЛЬНЫ Й  (птица) 100 22.95 7 79 6.61 134,65 267

Обед П Ю Р Е  КАРТ О Ф ЕЛ ЬНО Е 180 3.82 6.26 25.69 174.75 312

Обед Ч ай  с сахаром 54-2гн-20 200 0.19 0 0 0 7.19 29,50 143

Обед Хлеб пшеничный 50 3.82 0.31 25.09 115.50 пром

Обед Х Л Е Б  РЖ АНО Й 30 1.99 0.26 12.72 57.50 пром
»аи ---------------- 7*7 2 ---------------2773 977W а и и .л

2 5 Полдник С Ы Р  (П О РЦ И ЯМ И ) 10 2.32 2,95 0,00 36.40* 14

Полдник М А С Л О  (П О РЦ И ЯМ И ) 15 0,08 12.38 0,12 112.20 14

Полдник БАТ О Н 20 1.5 0,58 10,28 52.40 пром

Полдник Чай с молоком и сахаром 54-4гм-20 200 1,6 1.21 9.52 55,69 145

Полдник ФРУКТЫ  ПО С Е З О Н У  (ЯБЛО КО /АПЕЛ ЬСИ Н/М АНДАРИН) T o o 1 0,4 0.40 9.80 47 00 пром
3 4 5 Ь.У 1 / ,И 2У./2 ---------------- 3 0 3 7 ?

с о ’1 Г !5 ео,ио Ч ,  43

Среднее  значение за  период: 17^4 ё о . 6 & 5 9 . 2 4 ....2 0 7 I V 1 S K ! 1692.53/1682.56

П РИ М ЕЧ А Н И Е :

ПОДВОЗ В ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ОРГАНИЗАЦИИ С ОТСУТСТВИЕМ ПИЩЕБЛОКОВ

КЕКС (МАФ Ф ИН) -  выдается обучающимся в 1 см. - на завтрак, обучающимся во 2 см,- на обед

М Е Н Ю  Р А З Р А Б О Т А Н Н О  С  И С П О Л Ь ЗО В А Н И Е М :

Сборник рецептур б л ю д  и типовы х м ен ю  для  организации питания детей ш кольного возраста - Новосибирск, 2021  г.
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