
Возрастная категория: 7-11 лет

Не День Прие
Блюдо

Вес Бел к Жиры Углево Калори №

Ценаде неде м блюд и ды йность рецеп
ля ли пищи а, г туры

1 1 З а в тр К А Ш А  Р И С О В А Я  Ж И Д К А Я 150 3 ,68 5 ,9 0 22,41 1 58 ,14 189

З а в тр С Ы Р  (П О Р Ц И Я М И ) 15 3 ,48 4 ,4 3 0 ,00 5 4 ,6 0 14

З а в тр М А С Л О  (П О Р Ц И Я М И ) 15 0 ,08 12 ,3 8 0 ,1 2 1 1 2 ,2 0 14

З а в тр
а к

К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о ко м  
5 4 -2 3 гн -2 0

2 00 3,31 2 ,4 3 14 ,05 9 1 ,8 9 164

З а в тр
а к

Б А Т О Н 50 3 ,85 1 ,50 2 5 ,0 5 1 2 9 ,5 0

З а в тр
а к

Я Б Л О К О 100 0 ,4 0 ,4 0 9 ,80 4 7 ,0 0

530 14,8 27,04 71,43 593,33 0,00
1 1 j О б е д Щ И  И З  С В Е Ж Е Й  К А П У С Т Ы  С 

К А Р Т О Ф Е Л Е М
2 00 1,48 4 ,0 6 7 ,20 7 1 ,8 4 88

!;■ О б е д О Г У Р Е Ц  С О Л Е Н Ы Й 60 0 ,4 8 0 ,0 6 1,02 7 ,8 0 Т К  №

О б е д М Я С О  Д У Х О В О Е 2 40 2 2 ,9 5 15 ,4 5 2 2 ,1 4 4 1 2 ,6 2 2 5 8
______ — j

О б е д С О К  Я Б Л О Ч Н Ы Й 2 0 0 1 0 ,2 0 2 0 ,2 0 9 2 ,0 0 4 4 2 I<

О б е д Х л е б  п ш е н и ч н ы й 60 4 ,5 8 0 ,3 7 30,11 1 38 ,60 пр ом

О б е д !х л е б  Р Ж А Н О Й 20 1,32 0 ,1 8 8 ,48 3 8 ,4 0

7 80 31,81 20,32 89,15 761,26 0,00
1 1 !■ П о л д н О М Л Е Т  П А Р О В О Й 55 5,71 10,71 1 ,49 1 25 ,18 2 1 5

П о л д н М О Л О К О  К И П Я Ч Е Н О Е ' 180 5 ,34 4,61 8 ,8 5 9 9 ,4 7 3 8 5

П о л д н
и к

Я Б Л О К О 100 0,4 0 ,4 0 9 ,8 0 4 7 ,0 0

П о л д н Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й 20 1,32 0 ,1 8 8 ,48 3 8 ,4 0
355 12,77 1 5 ,9 28.62 310,05 0,00
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